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SABATO 0511.16 ORE 10.00-13.00
SEMINARIO SU

"OLT ESSENZIALT A SOSTEGNO DELLTINVERNO
E DEL 5° CHAKRA DELLA GOLAF

iremo la conoscenza
degli oli essenziali utili per sostenere
il nostro sistema immunitario,
per affrontare a| meglio linverno e

per il 5° chakrra o chakra della gola.
fortemente connesso al respirare,
alla respirazione come scambio
Tra esferno ed inferno.
Conoscera
-Che cosa & [Aromaterapia, come riconoscere gli oli essenzial
veramente natural, il fipo di colfivazione e di estrazione;
-| migliori oli essenziali da ufilizzare
per afronfare ol meglio finvemno e ai supporfo al ° chakra;
-Ricette pratiche su come ufiizzori
-Prove offottive aegli oli essenziall.
Scoprirai inofre, | numerosi vantaggi che gl oli essenziali offono,
e che potrai utilizzare nellarfua vita di fuffi 1 giomi per afronfare ol meglio le giomate
Quota dl parteciipazione:; € 30,00.

Con Donata Libertini
Consulerite, Aromaterapeuta
e Divulgatrice di Essenze.
wwwilfilorosso.com

Info e iscrizioni su:

Tiziana Nordio 338.300.28.88



